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Crema de legumres con verduras (repallo, puerro, zanahoria, ceholla y calabaza) Paella de pescado y marisco Espirales tricolor con bonito y tomate frito casero | Puré ECO de calabacin, puerro, cebolla y zanahoria Alubias blancas con verduritas
Tortilla de patatas con jamén york Filete de pavo empanado con ensalada mixta [ Lomo de cerdo a la plancha con salsa de verduras de pisto Salchichas de pollo con ensalada mixta Lomos de jurel (pesc. azul) rebozados con limdn y mahonesa
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt natural Fruta de temporada Yogurt de sabores

PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA

CEREAL, VERDURAS, CERDO PATATA, VERDURAS, FIAMBRE CEREAL, VERDURAS, HUEVO CEREAL, VERDURAS, PESCADO PATATA, VERDURAS, TERNERA

Sopa Minestrone de verduras con pasta de estrellas Lentejas estofadas con verduritas Crema ECO de acelgas, zanahoria, calabaza y cebolla Espaguettis ECO a la carbonara Garbanzos ECO guisados con verduritas
Albondigas de ternera a la jardinera (con patatas y verduras) Merluza en salsa verde con guisantes Muslo de pollo asado al limén con guarnicion de verduras Cazon al horno con patata panadera Hamburguesa mixta con ensalada variada
Fruta de temporada Natillas de vainilla Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt natural

PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA

PATATA, VERDURAS, PESCADO CEREAL, VERDURA, HUEVO CEREAL, VERDURA, CONEJO PATATA, VERDURAS, FIAMBRE CEREAL, VERDURAS, PESCADO

Menestra dpea ;I:tr;iu;laésh :ghcur't;m:ogglsdlgssg:l;g%rsl? guisante, Alubias pintas con chorizo y verduras Crema ECO de calabaza, zanahoria, cebolla y puerro | Sopade pescado confdeo INTEGRAL y huevo cocido (congrio, rape y merliza) @ Patatas con costilla adobada y verduritas
Huevos en salsas rubia con jamon serrano y guisantes [ Merluza @ la romana con mahonesay limon | San Jacoho york-queso con ensalada mixta |§ Lomo de cerdo al horno con salsa de vrduras y champiiones Gallo al horno con salsa marinera
Tarta de bizcocho y nata Fruta de temporada Queso fresco Granja Cudaia con membrillo artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA

CEREAL, VERDURAS, TERNERA PATATA, VERDURAS, POLLO CEREAL, VERDURAS, PESCADO PATATA, VERDURAS, PAVO GEREAL, VERDURAS, HUEVO

Lentejas estofadas con verduritas Crema ECO de espinacas, repollo, zanahoria, puerroy cefolla con peatostes @ Arroz con salchichas de pollo y verduritas [ Fideua de pescado (cazon y calamares) Alubias negras (frijoles) con verduras
Hamburguesa de calamar con salsa mahonesa [ Croguetas caseras de jamén y queso con ensalada mixta Palometa al horno en salsa americana Ragut de cerdo con patatas y verduras Tortilla de patatas con calabacin
Flan de vainilla Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt natural Fruta de temporada

PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA PROPUESTA DE CENA

PATATA, VERDURAS, TERNERA GEREAL, VERDURAS, PESCADO PATATA, VERDURAS, HUEVO PATATA, VERDURAS, POLLO CEREAL, VERDURAS, PESCADO




